
YOU, ME & HIV 

Departure

>
Where in the wor ld are you?

Please se lect  your preferred language  >

Disclaimer: The people depicted in this booklet are models and are fictitious.



YOU , ME &
HIV

e-Action

> >< <

讓我們快速瀏覽，聽聽八個來自世界各地朋友們的故事，了解人類免疫缺乏

病毒 (HIV) 如何影響他們的生活。

歡迎造訪



出發吧！>

> >< <



> >< <

您好,
我是莎莉，歡迎光臨英國。



> >< <

這是我十六歲的女兒

凱蒂。
過去幾個月來好像沒見到她幾次

面。她總是和朋友們出去聚會，

直到清晨才回來。我朋友的兒子

和凱蒂年紀一樣大，最近才剛被

診斷出是 HIV 陽性。以前當我

試著和凱蒂談起這件事情時， 
她說她對 HIV 的瞭解不多。

我的朋友認為學校提供的性 
教育太簡略；也許我應該再 
試著跟凱蒂談談這方面的事， 
畢竟她現在已不再是小朋友了。



> >< <

準備起飛了嗎？>



> >< <

您好，
我的朋友，歡迎光臨肯亞， 
我叫陳葛。 



> >< <

對不起，我來晚了。今天早上我

才去妹夫家把我妹妹

Mary
接回來。雖然她是 HIV 陽性，

但生下的孩子不帶有HIV病毒，

這得要感謝預防愛滋病母子垂直

傳染 (PMTCT) 服務的協助。 
不過，因為她用奶瓶哺乳， 
她夫家的人可是給了她不少 
苦頭吃。即便她正接受治療而 
體內的病毒量極低，醫生表示 
還是不要親自哺乳才比較安全。

她只希望避免把 HIV 傳給 
她的孩子。

在您的國家，大家是否仍對 
人類免疫缺乏病毒 (HIV) 有所

誤解？



> >< <

請繫上安全帶 ! >



> >< <

您好!
歡迎光臨巴基斯坦，我的名字叫

法魯克。



> >< <

這是我的母親 — 

麗茲瓦娜。
對她而言，現階段很難熬；因為

她是 HIV 陽性的關係，朋友們

和整個社區對她避之唯恐不及，

這讓她非常地難過。母親是在我

出生時候因接受 HIV 帶原者的

輸血而感染 HIV 病毒。在巴基

斯坦，只有一半的捐血者會進行

HIV 篩檢。我們被迫與其他的家

人分開，因為他們認為我母親是

不潔的。

如果您的家人中有人感染 HIV，

您的反應會是如何？



> >< <

請坐好，放輕鬆！>



> >< <

您好
歡迎光臨阿拉伯聯合大公國， 
我是穆拉德。



> >< <

這是我的同事 —

艾哈邁德。
艾哈邁德正憂心忡忡，因為他即

將前往高 HIV 感染率的國家出

差。我跟他解釋說：正常的社交

接觸不會傳染 HIV，諸如共用杯

子和餐具、咳嗽或握手等。之前

他一概不知任何有關HIV的事，

關於這個病毒，其實還有很多 
東西要學。

要減少 HIV 所背負的惡名， 
重要的是破除 HIV 是如何 
傳染的迷思，不是嗎？



> >< <

準備起飛了嗎？>



> >< <

您好！
歡迎光臨巴西，我叫威爾森。



> >< <

這是我美麗的妻子 —

布魯娜。
我們的婚姻就跟其他人沒兩樣，

除了我是HIV陽性，而她不是。

在我們相遇之前，我看到一則

政府電視宣導廣告後，檢測出

自己是陽性帶原者。起初我很

沮喪，但是接受治療代表我可

將身體內的 HIV 病毒量維持在

低水平，我可以擁有長久而快

樂的生活。我們已經共同生活

十年，並且有兩個健康而且是

HIV 陰性的男孩。

您知道如果接受治療，HIV 陽性

帶原者可以大幅降低將 HIV 
病毒傳染給其伴侶及子女的 
風險嗎？



> >< <

請繫上安全帶 !>



> >< <

您好，
我是卡莉。歡迎光臨美國。



> >< <

我正在等我的男友

賈斯汀。
他去針頭交換計畫中心拿乾淨的

針頭，因為他是施打毒品的人。

我們覺得很幸運，因為附近就有

個針頭交換中心。但有些人卻不

這麼認為，因為這是個具爭議的

概念。但我仍然擔心賈斯汀可能

會因為乾淨針頭不夠用而考慮重

複使用別人用過的針頭，這樣會

讓他暴露在風險下。

我藉由確定他準時前往針頭 
交換中心報到來協助他， 
但你知道施打毒品的人感染 
HIV 的危險有多高嗎？



READY TO TAKEOFF

AVERT
Air l ines

> >< <

請坐好，放輕鬆！>



> >< <

您好，
歡迎光臨泰國，我是阿查拉。



> >< <

今天我要和我的朋友

阿隆
見面，他要跟我聊聊這個週末的

事。我很擔心阿隆，他剛剛和男

友分手，正要去酒吧大喝一場。

昨天晚上阿隆和一個陌生男性上

床，但沒戴保險套。我告訴他去

找醫生進行PEP (Post-exposure 
prophylaxis，暴露後 HIV 毒預防

處理 ) ，預防 HIV 毒在體內擴散

發展。但是他必須在可能暴露風

險的 72 小時內就開始進行該項

治療。 

您知道類似的情況下，有哪些 
對抗 HIV 的緊急治療措施嗎？



> >< <

準備起飛了嗎？>



> >< <

您好，
歡迎光臨中國。我叫劉婷婷。



> >< <

這是我弟弟 —

劉建華。

他現在不住村內，在城裡工作掙

更多的錢。他只有休假才回家，

而且我很擔心他的情況。有人從

城裡回到村裡後生病，我覺得他

也可能會發生相同情況。我不太

瞭解這個病，但是其他人稱它為

HIV，是因為進行不安全的性關

係而感染。

我不知道要如何了解更多關於

HIV 的知識，以便警告我弟弟 
要小心防範？



> >< <

歡迎回家 !>



我們希望這些故事已經讓您開始思考 HIV 可能如何對您、

您的家人以及朋友們造成影響。HIV 會影響所有人的生活。

我們都有父母、兄弟姊妹、叔叔伯伯、朋友等等，因為我們

已經見識到 HIV 影響人們生活的各種不同方式。

HIV 會影響 
所有人的 
生活。

請和您的朋友們和家人一起分享這個 e-Action。>



要取得更多關於 HIV 的資訊，請瀏覽「愛滋病毒教育研究防治」(AVERT) 網站。     

請分享 HIV 如何影響您生活的故事。

瞭解渣打銀行「關懷愛滋」(Living with HIV) 計畫的更多資訊。

分享…

® Copyright AVERT.  

將訊息散播到世界各地。


